附件3：
富顺县中医医院

青少年肥胖、脊柱侧弯集训营承办采购项目市场调研需求
为贯彻落实相关文件要求，富顺县中医医院拟于2025年暑期举办两期具有中医药特色的青少年减重增肌训练营和青少年脊柱侧弯矫正训练营。
项目要求

青少年肥胖、脊柱侧弯集训营由承办单位与我院共同完成，我院负责提供中医药特色课程和中医药干预治疗，承办单位负责集训营的具体实施。

（一）基本信息

1.时间：2025年8月20日前举办2期，每一期3天。
2.对象与人数：青少年肥胖学生30人/期、脊柱侧弯学生30人/期。

3.活动地点：在富顺县县域内举办。
服务内容
1.场地服务
①场地类型：提供运动场（满足体适能训练、军事体验等活动需求）、教室（用于健康知识讲座、课程教学等）。
②使用要求：场地应安全、整洁，符合青少年活动标准，配备必要的照明、通风设施，确保活动期间正常使用。每半天提供场地供活动开展。
2.课程服务
①军事体验课程：需确保课程设计符合青少年年龄特点，具备安全性与教育意义。课程实施过程中需配备专业教练进行指导，保障学员安全。
②针对性体适能课程：针对肥胖及脊柱侧弯青少年设计，内容包括体能训练、姿势矫正等方面，由具备相关资质的教练授课，课程强度需适合学员身体状况。

3.管理服务
①人员配置：安排管理老师负责活动期间学员的组织、纪律管理及安全保障等工作，确保活动有序进行。

②管理要求：管理老师具备青少年管理经验，熟悉活动流程，能够及时处理活动中的突发情况。
4.餐饮服务
午餐供应：为学员提供午餐，保证餐食营养均衡、卫生安全，符合青少年饮食需求。提前提供菜单供审核，确保餐食质量。

5.招生服务

①负责集训营的招生宣传与组织工作，制定切实可行的招生计划及推广方案。

②负责学员报名登记、信息收集、通知录取等工作。

③保障每期参与人数不少于60人，其中肥胖学生30人，脊柱侧弯学30人，并为参与的学生购买意外险。
（三）服务质量与安全保障
1.服务质量标准

①课程实施需严格按照既定方案执行，军事体验课程与体适能课程的教学内容、时长达标，确保学员获得良好的课程体验。
②管理服务做到全程跟进，保障学员在场地内的活动秩序与安全，避免出现管理疏漏。
③餐饮服务符合食品安全相关标准，杜绝食物中毒等事件发生，餐食口味与营养搭配需满足学员基本需求。
2.安全保障要求

①活动场地、设施设备进行全面安全检查，确保无安全隐患，场地购买社会公众责任险。军事体验课程使用的器械为仿真设备，严格遵守安全操作规范。
②双方共同制定活动应急预案，涵盖医疗急救、突发事件处置等内容，确保在紧急情况下能够迅速响应并妥善处理。
③活动期间为学员购买意外保险，降低活动风险。
（四）人员配置与资质要求

1.课程教练：军事体验课程教练具备相关军事训练或拓展培训经验；体适能课程教练持有体育教育、运动康复等相关专业资质，具备青少年体适能训练经验。
2.管理人员：管理老师具备青少年活动组织管理经验，具有良好的沟通能力与应急处理能力。
